OFFERS@KNAD FOR FELLESKAP

Ensomhet og utenforskap rammer mange,
og i Norge oppgir nesten 40 prosent om
ensomhet i ulik grad. Det er flest blant de
unge og de eldste — og én av fem opplever
at de ikke har noen a vende seg til nar de
gar gjiennom noe vanskelig.

| 2026 spker Radet for psykisk helse
menighetens offergave for en felles innsats
mot ensomhet og utenforskap — og for a
lpfte frem betydningen av felleskap og
tilhgrighet.

Kirken er et viktig samlingspunkt for
mennesker — bade i hverdagen, i hgytidene,
nar livet er tungt og nar det er tid for feiring.
Sammen er vi padrivere for et varmere og
mer inkluderende samfunn, saerlig rundt
Verdensdagen for psykisk helse i oktober og
i julehgytiden.

Gjennom vart pavirkningsarbeid jobber vi
hele aret for et samfunn som bidrar til god
psykisk helse for alle. Hvert takkoffer til
Radet for psykisk helse vil styrke arbeidet for
et rausere og mer inkluderende fellesskap,
hvor flere kan oppleve tilhgrighet,
livskvalitet og god psykisk helse.

Radet for psykisk helse

Grensen 13 psykiskhelse.no

Posttboks 817, Sentrum post@ psyksiskhelse.no Org.nr.: 971 52 4499
0104 Oslo Telefon: 23 10 38 80

Kontonr.:1609 08 79875

Vipps: 764536

FORSLAG TIL KUNNGJ@RINGSTEKST

Dagens takkoffer gar til Radet for psykisk
helse sitt arbeid for G skape
oppmerksomhet og kunnskap om
betydningen av tilhgrighet, fellesskap og
relasjoner for @ forebygge ensomhet og
utenforskap.

Tusen takk for din gave for felleskapet!

DETTE ER RADET FOR PSYKISK HELSE

Radet for psykisk helse er en
frittstaende paraplyorganisasjon som
skal vaere en padriver for god psykisk
helse. Vi skal styrke, stgtte og bidra til
forebygging, forskning, opplysning,
kvalitetsutvikling, medvirkning og
inkludering.

Vi har 33 medlemsorganisasjoner,
inkludert brukerorganisasjoner,
universitet, profesjonsforbund og
humanitaere aktgrer. Pa psykiskhelse.no
kan du lese mer om oss.
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