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OFFERSØKNAD FOR FELLESKAP 

Ensomhet og utenforskap rammer mange, 

og i Norge oppgir nesten 40 prosent om 

ensomhet i ulik grad. Det er flest blant de 

unge og de eldste – og én av fem opplever 

at de ikke har noen å vende seg til når de 

går gjennom noe vanskelig. 

I 2026 søker Rådet for psykisk helse 

menighetens offergave for en felles innsats 

mot ensomhet og utenforskap – og for å 

løfte frem betydningen av felleskap og 

tilhørighet.  

Kirken er et viktig samlingspunkt for 

mennesker – både i hverdagen, i høytidene, 

når livet er tungt og når det er tid for feiring. 

Sammen er vi pådrivere for et varmere og 

mer inkluderende samfunn, særlig rundt 

Verdensdagen for psykisk helse i oktober og 

i julehøytiden.  

Gjennom vårt påvirkningsarbeid jobber vi 

hele året for et samfunn som bidrar til god 

psykisk helse for alle. Hvert takkoffer til 

Rådet for psykisk helse vil styrke arbeidet for 

et rausere og mer inkluderende fellesskap, 

hvor flere kan oppleve tilhørighet, 

livskvalitet og god psykisk helse. 

FORSLAG TIL KUNNGJØRINGSTEKST 

Dagens takkoffer går til Rådet for psykisk 

helse sitt arbeid for å skape 

oppmerksomhet og kunnskap om 

betydningen av tilhørighet, fellesskap og 

relasjoner for å forebygge ensomhet og 

utenforskap.  

Tusen takk for din gave for felleskapet! 

DETTE ER RÅDET FOR PSYKISK HELSE 

Rådet for psykisk helse er en 

frittstående paraplyorganisasjon som 

skal være en pådriver for god psykisk 

helse. Vi skal styrke, støtte og bidra til 

forebygging, forskning, opplysning, 

kvalitetsutvikling, medvirkning og 

inkludering. 

Vi har 33 medlemsorganisasjoner, 

inkludert brukerorganisasjoner, 

universitet, profesjonsforbund og 

humanitære aktører. På psykiskhelse.no 

kan du lese mer om oss. 
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